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يسم a‏ الرحمن الرحيم 
us‏ حق.. 

لاول هرة فى تاريخ العسراق يضع احد اسائذة SAU‏ 
الانكليزية في ads‏ التربية الرياضية قاموسا رياضيا خاصا 
بطلبة الكلية ومحبي الاتعاب والتربية الرياضية ++ والقاموس 
الرياضى ٠٠‏ ايها soll‏ العزيز ۰۰ خير دليل لی أهعميسة 
البحث واتعمل الدائب الذى ينسم به الباحث الدؤوب الذى 

يسعى لتحقيق وتنفد اسمی أغراض العلم Sails‏ 

المعرفة الى ابنائه الطلبة ٠٠‏ فهو بالاضافة الى aj‏ 
فان القاموس الرياضي الجديد يضيف الى ١‏ العربيسة 
منهلا جديدا وسلما كبيرا للوصول الى se Bags‏ 

ولا أريد في كلمتي هذه ان een‏ اللو “لف الاستاذ فاخر 
عبداترزاق الا اننى oo‏ كل رياضي وکل طالب مدرك 
اقتناء هذا القاموس ليكون في o‏ يده خلال بحثه او درسه 
++ ليقف بنفسه على حسن التعبير وسهولة اللفظ واختيار 
الواضح num‏ المعبر من الكلام النافع القديم والجديد ٠١‏ 

لقد cela‏ عمادة AUS‏ التربية الرياضية على تشجيسع 
الترجمة والتأليف نظرا لافتقار المكتبة الرياضية في Le‏ 
الحبيب وبقية الاقطار العربية ** والقاموس الرياضي هذا 
يعتبرا الاول عن نوعه في اللغة العربية فللاستاذ Que JR‏ 
الشكر وعظيم التقدير بجهوده العلمية المتواصلة وخدماته 
ورعاءته اللموسة لابنانه الطلبة سائلين المولى القدير ان ASh‏ 
بأيدينا جميعا لنصرة ابناءنا وشعبنا والاخذ بأيديوم الى ما فيه 
pay‏ وخر بلادهم والك p>‏ المرشدين وهو حسبى ونعم 
الوكيسل ٠‏ 


الدكتور نجمالءين السهروردى 
عميد كلية التربية الرياضية 
بغداد في ۱۹۷۰/۷/۷ 


بسم الله الرحمن الرحيم 
ERECT‏ 


.سرنى ان أقدم هذا القاموس الى طلية كلية التربية 
الررافمية ولمحبى الرياضة ولن یعنی بشووز اء آملا أن يكون 
ذا نفع فيما توضع القواهيس من اجله ٠‏ 


وقد بذلت حهدا كبيرا في aor‏ مفرداته واختيار التعابير 
المناسبة له ولم أعثر على قاموس رياضى SEI‏ - عربى 
سوى المصطلحات التى وضعها المجمع العلمى العراقى e‏ ولذا 
.يكون هذا القاموس الاول ني موضوعه ونواة لقاموس ST‏ آتلافی 
فيه النقص واضيف اليه العابا آخرى في طبعة قادمة ٠‏ 


وقد جعلت لكل لعبة رياضية تعابيرها الخاصة بها ليسهل 
على المطااع أن يجد ضالته في صفحات محلودة » أو يحفظ 
Do is‏ أية لعبة على حدة يهمه أن يقرأ عنها الكثير في الكتب 
والمجلات المكتوبة باللغة الانكليزية ٠‏ 


وأود أن أعبر عن شكرى وامتنانی U‏ وجدته هن تشجيع 
عميد كلية التربية الرياضية والتوجيه القيم الذى ابداه 
اساتذتها في انجاز هذ القاموس ٠‏ كما agi‏ أن أشكر عمال 
وموظفى مطبعة الجمهورية الذين ساهموا في اخراج هذا 
القاموس وبذلوا فيه جهدا كبيرا “ وهن الله التوفيق ٠‏ 


فاخر عبدالرزاق 
تموز ۱۹۷۰ 


مصطلحات ale‏ 
قدرة » Rap a idy‏ 
D ad‏ 
اصابة » حادث مفاجىء 
pod‏ 
بعل ١‏ هتسابق من الطراز الاول 
ee‏ عظيم e‏ مائرة عظيمة 
عمل > A‏ 
شاط ٠‏ فماليات 
الرياضة التكيفية c‏ العلاجية 


محاولة اضافية 

بطاقة دخول 

خفة الحركة di).‏ 
في المقدمة » متقدم 


ساح رياضية 
الالعاب الريافمية ١‏ العاب الساحة والميدان 
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General Terms 


ability 

acceleration 

accident 

accumulatoin of speed 

ace; star 

achievement 

action 

activities 

adaptive sports; remedial 
gymnastics 

additional attempt 

admission ticket 

agility 

ahead 

aim 

air resistance 

allstar team 

amateur 

ambulance 

announcer 

apparatus 

approach run 

arena 

essistant coach 

association 

athlete 

athletic 

athletic association 

athletic coach 

athletic field 

athletics 


موازئة » توازن 
لعبة كروية 

لاعب كرة 

عارضة آفقية 
الهارات الاساسية 


محور الجسم 
تمارين رياضية AR‏ 


نار الخيم » حفلة سمر 
مهرجان كشاني E‏ معيئة 
MBI OU‏ المخيم 

رئيس فريق 

اللتحدي 


attacking team 
attempt 
award 


back 

backer 

balance 

ball game 

ball player 

bar 

basic skills 
body axis 
calisthenics 
camp 

camp-fire 
camporee 
camp-site 
captain 
challenge 
challenger 
champ 
champion 
championship 
change of pace or speed 
changing courts; 
changing goals or ends 
cheer 

club 

coach 
competition 


competjtor 

* conditioning 
contest 
control 
coordination 
corner 


olde quee 

ساحة 

جمهور التفرجين 
كرة خامدة » عاطلة 
سباق dian ye‏ 
اللباراة العشارية 
خداع » تمويه 
الفريق gun‏ 

دفاع 


حرمان اللاعب PET exl‏ 
تعادل 


Ue. 
ae 

مؤهل للاشتراك فی سباق 

ARRA مباريات‎ 

القدرة على الاحتمال 

تجهيزات » مسات 

احدى الوقائع أو المسابقات في guy‏ 
رياضي 

یمرن » يدرب » تهرین » تدريب 

عرض المهارات 


Fd 
اوقت الضاف لانهاء تعادل‎ 


مقبول » منسجم مع القواعد اللتبعة 
غلطة » خطا 


اللفضل « المرجح بالفوز 
ESI‏ 


امشترك في مباراة AU‏ 
محكم النهاية 


counter-attack 
court 
covering 
crowd 


dead ball 
deadlock 
decathlon 
deception 
defending team 
defense 

delaying the game 
disqualification 
draw: tie 


dressing room 
drill 


eligible 

elimination tournament 
endurance 

equipment 

event 


exercise 

exhibition 

expert 

extra period; overtime 


fair 

fault 
favourite 
federation 
field 

fient; deceive 
final 

finalist 

finish judge 


هدف , اصابة » يسجل اصابة 
العبة فرقية عدفها اصابة المرهى بكرة 
حماية / مدافع » يدافع 
الجمباز يوم 

رياضة الجملاستيك 

الترة استراحة بين شوطي Àj‏ 
رئيس ed‏ 

nal ul 

رياضة فردية 

الرياضة داخل ls‏ 

مقاطعة 

Myke فثرة الاستراحة فى‎ 
Up ae 

wip اتحاد‎ 

ae 

asp 

e 

المعالظة على BWI‏ البدئية 


يضرب 2 برفس » يصيب الهدف + رلسة 


wit 

دولاب 

نزع 

سباق رئيسي 
za‏ 

سباق الماراثون 


هياراة 


finish line 
flcating 
flying start 
footwork 


formation 
forward 

foul 
fundamentals 


game 
goal 
goal game 
guard 
gym; gymnasium 
gymnastics 
half-time 
head coach 
home team 
individual sport 
indoor sports 
interception 
intermission 
internationz! competition 
internation! fe:'cration 
jersey 
jogging 
judge 
keeping fit 
kick 
legal 
locker 
locker room 
main event 
manager 
marathon 


match 


مباراة فاصلة بين فريقين اتعادلا في مباراة 
ET‏ 


medal 

muscle stiffness 
muscle soreness 
novelty race 
offense 
offensive 
official 

officiate 

off-side 
Olympiad 
Olympic Games 
opponent; 
opposition 


pass 

penalty 

physical education 
physical examination 
physical fitness 
player 

plyaying field 
play-off 


point 
postpone 
practice 
professional 
program 
punishment 


race 

racing 

reaction 
record 
record-breaker 


recreation 
referee 


سباق البريد 
الجمناستيك ve‏ 
iz]‏ 

ايقاع » اتزان 


Ay فيها‎ RU 

اصابة » تسجيل اصاية 
لوحة التسجيل 

سجل 

استمارة التسجيل 
"PETI‏ 

Je شبه‎ 

ae 

بنطلون )4 

اكعبة رياضية » رياضة V‏ 
برنامج رياضي اذاعي او تلفزيوني 
vo‏ 

الروح الرياضية 


اخرار رياضية 


relay race 
remedial gymnastics 
results 

rhythm 


rough play 
score 
scoreboard 
scorekeeper; scorer 
scoring sheet 
secretary 
semi-final 

shirt 

short 

sport 

sportcast 
sprotsman 
sportsmanship 


sports news 
sports reporter 
sprint 

stadium 
sportswear 
sprotswriter 
starter 
starting line 
stopwatch 


substitution 
techniques 
ticket 

tie 
timekeeper 
tournament 
trainer 
umpire 
uniform 


خشونة Y‏ داعي الها 
سلوك غير رياضي 


نصر » فوز » انتصار 
الفربق PA‏ 


unnecessary roughness 
unsportsmanlike conduct 


victory 

visiting team 
warming-up 

win 

wind-sprint 
winner 

woman champion 
world champion 
world championship 
world's record 
zone 


الالعاب الرداضية 


سباق الزوارق 

ASA الكرات‎ AJ » البولنك‎ 
E 

مصارتة الثيران 


عراك الديكة 

Raf oh SH‏ من آتعاب الكرة والمضرب 
cu‏ الفروسية 

الفروسية » ركوب الخيل 

الصيد بالاستعاتة بالصقور 

“ gs الفني » الفطس ببراعة‎ yun 


gu على‎ Gg تشكيلات عند‎ 
BALM 


كرة اليد في qu‏ الك 


تم وبخاصة كرة القدم الامر يكية 
صيد الثعالب 


لمبة الولف 
العاب الجمباز 
zum aor‏ 
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Sporis and Games 


angling 
aquatics 

archery 
automobile racing 
badminton 
baseball 
basketball 

bicycle racing 
billiards 

boat race 


bowling 
boxing 
bullfighting 


cock fighting 
cricket 
equestrian sports 


equitation, horseback riding 


falconry 
fancy diving 


fancy skating, figure skating 


fencing 
fieldhandball 
field hockey 
football 

fox hunting 


golf 
gymnastics 
handball 


hiking طوبلة سيرا على القدمين‎ S 


الهوكي hockey‏ 
الغروسية » البراعة في الفروسية horsemanship‏ 
سباق الخيل horse racing‏ 
لعبة رمي الحدوات horseshoe pitching‏ 
الصيد hunting‏ 
الهوكي على الجليد ice hockey‏ 
التزلج على ice stkating Ada‏ 
التزحلق على الجليد ice skiing‏ 
life-saving "X‏ 
سباق الزوارق البخارية motor-boat racing‏ 
سباق الدراجات البغارية motor cycle racing‏ 
رياضة تسلق الجبال mountaineering‏ 
كرة الماضدة ping-pong, table tennis‏ 
البولو ( على هتون الخيل € polo‏ 
العاب racket games yli‏ 
بالبئادق rifle shooting‏ 
التزلج على الارض باستعمال جهاز ذي roller skating‏ 
عجلات 
سباق التجديف rowing‏ 
الركبي rugby‏ 
رياضة القوارب الشراعية sailing‏ 
التزحلق على skating Adal‏ 
التزلج على skiing ge‏ 
كرة القدم soccer, association football,‏ 
football‏ 
ألعبة الكرة الليئة أو الناعية. softball‏ 
الاسكواش squash‏ 
السباحة swimming‏ 
العاب الساحة واليدان track and field‏ 
جر الحبل tug of war‏ 
انمارين القفز والخفة والرشاقة tumbling, acrobatics‏ 


vaulting & agility 
11 


الكرة الطائرة 

LIES EM 
AD التزحلق على‎ 
AWO AA 

JY رفع‎ 

الالعاب الرياضية الشتوية 
الصارعة 


volleyball 
water polo 
water skiing 
water sport 
weightlifting 
winter sports 
wrestling 


كرة السلة 


الجري بالكرة على شكل رقم ۸ بالانكليزية 
محاورة هوائية 

giye yee 

Wyle‏ من BS‏ الظهر 

لوح الهدف 

الساحة الخلفية 

الارتكاز على القدم الخلفية 

التحكم بالكرة 

الكرة خارج الحدود 

التهديف بضرب الكرة بلوح الهدف 
مناولة كرة القاعدة 

السلة 

litt‏ تحت هدف الخصم فنسا يكون 
الخصم في النصف الاخر هن الساحة 
ساحة كرة السللة 

مناولة Mate » chee‏ اتموبهية 
عرقلة gus‏ 

an c) 

DEEP 

خطوط الحدود 

BAN رئيس‎ 

مسك الكرة 

الدائرة المركزية 

قفزة الوسط 

لاعب الوسظ 

Pu 

تبادل ساحتي الفريقين 

الوقت الستقطع المحتسب 

مهاجمة الخصم Es‏ 

مناولة صدرية 
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Basketball 


advancing figure of eight 
air dribble 

air pass 

around-the-back pass 


backboard 

back court 
backward pivot 
ball handling 

ball out-of-bounds 
bank shot 
baseball pass 
basket 
basket-hanging 


basketball court 
blind pass 
blocking 

board 

bounce pass 


boundary lines 


captain 

catching the ball 
center circle 
center jump 
center player 
change of pace 
changing courts 
charged time-out 
charging 

chest pass 


ve 


ساحة 


التوازن الدفاعي » الدناع اللتزن 


الهجوم البطيء 
اللاعب المبعد هن اللعب 


حرهان لاعب هن الاسآمرار في اللعب 
خط التقسيم 


FEN qu ee! + ent HOLY! 
امحاور بالكرة » طبطبة الكرة‎ 

الحاور 

ias 

القفز في الهواء والاطراف ممدودة 

خط النهاية 

cds‏ مستقطع اضافي 

الوقت الاضافي 

التراجع نحو الهدف للدفاع عنه 

التورية والخداع 

الهجوم الخاطف 

اصابة هن AME‏ 

تشكيلة دفاعية يشترك اقيها اعضاء الفريق 
مناولة ارضية 

RE ef المحاولة اللحصول على‎ » Ana 
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chest shot; open shot 
clean shot 


coach 
combination defense 
court 

court diagram 
court dimensions 
cover 

crip shot 

cutter 

cutting 

dead ball 
defense 
defensive balance 
delayed offence 
disqualified player 
disqualification 
division line 
double dribble 
double foul 
double pivot 
dribble 

dribbler 
dribbling 


eagle spread 
end line 
extra time-out 
extra period 


fade 

fakes and feints 
fast break 

field goal 
five-man defense 


floor pass 
following 


هن الهدف 
qe | o>‏ 

مج 

الادتكاز على القدم الامامية 
خطا 


ip w 
الكرة غير السيطر عليها‎ 

رمية حرة 
دائرة الرهية الحرة 


FERE 
اصابة , هدقف‎ 

عدف هن الساحة ر ؟ (A‏ 

m 

دفاع من الخلف s‏ تحويط من الخلف 
غرب ذراع الخصم بطرف اليد 
كرة همسيكة 


فترة الاستراحة 
الاتحاد العالمي لكرة السلة 


كرة القفز 
مناولة هن القفز 

تهديف من القفز 

ضرب الكرة as fe‏ فما دون 
التهديف بيد واحدة عن قرب 
التصدر m‏ 


footwork 

forward 

forward pivot; front turn 
foul 

foul shot; free throw 
free ball 

free throw; foul shot 
free throw circle 

free throw lane 

free throw line 

front court 

front turn; forward pivot 
fumble 

game 


give-and-go 

‘goal 

goal from the field 
guard 

guarding from the rear 
hacking 

held ball 

holding 

hook pass 

hook shot 

hope shot 


intentional foul 

intermission 

International Basketball 
deration 

jump ball 

jump pass 

jump shot 

kick 

lay-up shot 

lead 


مداقع اليسار 
مهاجم اليسار 

مدافع اليسار 

Ugia‏ عالية من فوق راس المنافع 
pus‏ لاعب eX‏ 

Va‏ متعدد 

رميات متعددة 

شبكة 

هجوم 

اداري 


التهديف بيد واحدة من امام الجسم 
مناولة Adis‏ بيد واحدة 


left back; left guard 
left forward 

left guard; left back 
lob pass 


man-to-man defense 
multiple foul 

multiple throw 

net 

offense 

official 

officiating 

one-hand push shot 
one-hand underhand pass 


one-three-one zone EZ نظام داعي‎ 
open shot; clean shot eg! دون ملاسة لوح‎ qe تواديف‎ 

او الحلقة 
das‏ الخصم opponents' goal‏ 
خارج الحدود out-of-bounds‏ 
الناولة الخطافية overhand hook pass‏ 
محاورة هوائية overhead dribble; air dribble‏ 
عناولة من فوق الراس overhead pass‏ 


تهديف من d)‏ الراس 

مناولة من فوق الكتف 

jui وفت‎ 

مناولة 

هناول 

Ree‏ اللعب 

vam ig 

C‏ شخصى » مساس شخصى 


استعمال اليدين بصورة غير قانونية 
ET‏ 
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overhead shot 
over-the-shoulder pass 
overtime 


pass 
passer 
pattern of play 
period 
personal contact 
personl fouls 
holding 
pushing 
chrging 
blocking 
illegal use of hands 
pivot foot 


لاعب الارتكاز 
aoin rm‏ 
اللاعب خارج الحدود 
ساحة alll‏ 
3 
gen y‏ 
الوسط 
مهاجم السار 
gas‏ اليسار 
مهاجم اليمين 
مداقع اليمين 
اللاعب القطب 
الدفاع اللاصق . ضغط الدفاع 


cd‏ خف 

ارتكاز خلفي » الارتكاز على القدم الخلفية 
ارتداد 

منطفة الارتداد (القريبة من الهف 
مثلث الارتداد 

p 

الحكم الاول 

Aw » المنطقة المحصورة‎ 
"EI 

مدافع اليمين 

مهاجم اليمين 

مدافع اليمين 

الحلقة 

دحرجة , يدخرع 

quit‏ بالكرة » الجري بالكرة 
قطع اللاعبين على شكل مقص 
اصابة 

لوح التسجيل 

gu 

استمارة التسجيل 

تغطية » ستار 
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pivot man 
playmaker 
player outof bounds 
playing court 
point 
positions of players: 
center 
left forward 
left guard 
right forward 
right guard 
post 
pressing defense 
pushing 
quick break 
rear pivot; reverse pivot 
rebound 
rebound area 
rebound triangle 
receiver 
referee 
restricted area 
reverse pivot 


right back; right guard 
right forward 

right guard; right back 
rim; ring 

roll 

running with the ball 


scissors cut 
score 
scoreboard 
scorer 
score sheet 
screening 


تبديل مراكز اللاعبين للتغلب على الستار screen-switch defense‏ 


set play لعبة معدءة أو موضوعة‎ 
set shot تهديف من الثبات‎ 
shooting doe 
short pass Baud مناولة‎ 
shot P 
shoulder shot تهديف من الكتف‎ 
shovel pass Ayal مناولة‎ 
sidearm pass Age ya 
signal DE 
slow break wh هجوم‎ 
snap pass مناولة قصيرة بكلتا اليدين بحركة سربعة‎ 
من المرفقين‎ 
substitution استبدال اللاعبين‎ 
switching تبديل مراكز المدافمين‎ 
take-off foot 
tapping 
tap pass 
team 
‘teammate 


technical equipment 
technical foul 
three-second rule 
ithree-two zone 


thrown-in 

tie score 

timekeeper 

time out 

الوقت الستقطع فى حالة الاصابة time out in case of injury‏ 
تهديف المتابعة tipin shot‏ 
إعثار « ايقاع » عرقلة tripping‏ 
الناولة المرتدة بكلتا البدين twe-hand bounce pass‏ 
المثاولة الصدرية بكلتا اليدين ‘two-hand chest pass‏ 
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two-hand overhead shot 
two-hand underhand pass 
two-one-two zone 
two-three zone 

umpire 

undérhand pass 
underhand shot 
unsportsman conduct 
violation 

weave ^ 

zone 

zone .defence 


ا ملاكمة 


pun 

أرضية الحلبة التي ane‏ خارج الحبال 
خماع بحركة دن الدراع 

Det‏ قرار الحكم 

اعلان اللقاط بعد كل Aye‏ 

ضربة يقفا اليد 

مسداد الضرب UR‏ اليد 

ضمادة e‏ علصابة 

وزن الديك 

Nake‏ ن اکم من نا 
جرس / اقوس 

غربة بطريقة مخالفة لقواعد اللاكمة 
حزام 

Tes diy Rod: 


كيس اللاكمة 
الخداع بحركة من الجسم 
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Boxing 


advance 

apron 

arm feint 

announcement of decision 
auditory scoring 


baekhand 
backhander 
bandages 
bantamweight 


battle royal 

bell 

below the belt blow 
belt 

bent arm blow 
block 

blocking drill 

blow 

blow-by-blow 
bobbing, ducking the head 
body bag. heavy bag 
body feint 

body guard 

bout 

box 

“Box!” 

boxer 

boxing 

boxing gloves 
boxing ring 

break 


ll 

Ed 

ew 

جرس التنبيه يدق 

قبل كل جولة بعشر توان 

قفاش «لقنب الدي تكسى به أرض حلبة 
AC‏ 


صد ضربة موجهه للحنك بواسطة راحة 
am‏ 

احتضان الخصم بدن الراس تحت ابطه 

غرب الخصم تحت العزام عند التحضين 

IRR‏ على e‏ قوس 

Se 

غربات Aj‏ متناسقة 

الاشراف على سير الجولات 

AUS‏ موجهة للراس 

حمر الغصم في زاوية من العلبة 

اعمدة زوايا الحلبة 

المد“ 

"EVE 

ضربات مضسادة 

الحكم المسؤول عن المد 

التقلص العضلي 

الضرب المتقابل بين ملاكمين 


ضربة مقابلة 


منكوار 

اطاحة اللكية 

AD‏ الحكام sb‏ التلاكم بالنقاط 

ANI‏ الدفاعية 

امتناع التلاكم عن تناول السوائل 
iat‏ 4؟ ساءة قبل النزال 

حرمان المتلاكم هن الاستمرار في المباراة أو 
استبعاده منها 
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“Break!” 
brush-away 
putting 
buzzer 


canvas 
catch 


chancery 

chop 

circle 

clinching 

combination blow 

control of bouts 

corkscrew punch 

corner 

corner posts 

count, the 

counter, counter-blow 

ccunter hitting 

counter-out 

covering 

cramp 

criss-cross 

cross, cross counter 
cross parry 

croucher 

cuffing 


decision 
defensive boxing 
dehydration: drying out 


disqualification 


شم التلاكمين حسب الوزن division‏ 


double lock احتضان متقابل‎ 
down VAM على‎ un sou 
draw Pm ne 
dressing room 

drop shift 

ducking 


duration of rounds 


elbow. block 
elbow blow 


جولة event, bout‏ 
خوذة لوقاية الراس uu)‏ التمرين» face he'met,‏ 
headguard‏ 
وزن الريشة featherweight‏ 
استائف اللاكهة رالمر هن الحكم) ٠‏ زال fight, contest ٠‏ 
ملاكية 
ملاكم محترف fighter, a professional boxer‏ 
fist aay‏ 
خربة سريعة خفيفه flicker jab Gj)‏ 
الارض التي يقف مليها التلاكمان floor‏ 
.وزن الدبابة flyweight‏ 
لني الجسم للتخلص من غربة fold‏ 
اراتكاز القدم » الوقوف على اصبع دم foot pivot‏ 
وكمب القدم SPN‏ 
الصد بتقاطع الذراعين امام متطقة الوسف forearm block‏ 
خطا foul‏ 
واقبة foul proof cup AUI)‏ 
وضعية النهيؤ التي بقفها التلاكم fundamental position; guar‏ 
position‏ 
وضعية القدم عند التهؤ fundemental stance‏ 
gauze, bandages oves‏ 
خفازات » كفوف gloves‏ 
اقوس gong‏ 
ادخال de!‏ التفاز في عين الخصم gouge‏ 


guard لاع‎ 
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vow 
ضمادات‎ 
VEL 
الراس‎ ly 
“كيس الملاكمة‎ 


o»‏ الثقيل 

خرب الخصم بكمب راحة اليد 

AR‏ الراس 

ضربة RI‏ تعقبها ضربة «Rh‏ مشلا 
يسارية لوجهالخصم تلبها يمينيةللجسم 

الضربات الني يكسب فيها اللاكم DE‏ 

التدريب على تطوير القوة في القرب 

الضرب بالكفوف المفتوحة 

الضرب بالكوع 

ai ضرب‎ 

اشتباك » النحام AA.‏ تلاحمية 

i‏ استراحة 

الاتحاد العرافي لبطولات اللاكمة 

ond‏ يلم 


"n 

القضاء » التحكيم 

aun Aka ضربة فوق‎ 

سقوط اللاكم على ارضية Ade‏ يعوم 
يمتها 


igo A‏ سقوط اكم 
«نهاء جولة بسبب سقوط اللاكم او عدم 
استطاعته الاستمرار في اللاكمة . ضرية 

Aw 
et يصرع خصمه بضربة لا يستطيع‎ 
منها » يسجل اصابة‎ 
E 
الذراع الضاربة × الذراع المدافعة‎ 
الضربة الضمونه عالمستقيمة اليسارية‎ 
الخطافية اليسارية‎ 


handler. trainer 

handwraps, bandages 

headguard 

head protector 

heavy bag, body bag. training 
bag 

heavyweight 

heel 

helmet 

high-low 


hitting below the belt 
hitting drill 

hitting with open glove 
hitting with the elbow 
hook blow 

infighting 

intermission 

Iraqi Boxing Championship 
jab 

judge 

judging 

kidney b'ow, kidney punch 
knockdown, down 


knockdown timekeeper 
knockout 


knock out 


knockout blow 


leading arm, guarding arm 
lead blow 


left hook 
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اليسارية اللوجهة الى الفك left jab‏ 


> الجسم الى اليسار left step‏ 
التطويحية اليسارية left swing‏ 
الصاعدة اليسارية left uppercut‏ 
due‏ الثقيل light heavyweight‏ 
المتوسط الخفيف light middleweight‏ 
فوق الخفيف lightwelter‏ 
اللكهة على منطقة liver blow AS)‏ 
ضربة تحت السرءة او العزام low blow‏ 
انزال الوزن بطرق عديدة كالامتناع عن make weight‏ 
السوائل مثلا 
مباراة meet‏ 
a‏ كسب النقاط method of scoring‏ 
وزن التوسط middleweight‏ 
واقي الاسئان mouthpiece‏ 
ركن حيادي , احد neutral corner LSU‏ 
يشغلهما MEAT‏ 
dob‏ لا يثبت فيها قرار ولا JE‏ على no-decision‏ 
ين 
ضربات لا يكب بسببها اللاكم قاط non-scoring blows‏ 
حكم » اداري , عن هيئة ادارة المباراة official‏ 
الوضعية الصحيحة للتهيؤ on guard. fundamental posi-‏ 
tion‏ 
مخادعة الخصم لانسعاف دفاعه open up‏ 
ها بلي التسعة في العد علد عدم إسسطاعة out‏ 
اللاكم الوقوف على e»‏ ` 
ملاكمة دون التحام outfighting‏ 
الفوز بالنقاط outpoint‏ 
توجيه AI‏ دون حركة القدمين هما يؤدي overreach‏ 
الى اختلال في التوازن 
الننحي > parrying ghi‏ 
عقوبة/ جراد penalty‏ 
ae!‏ ضربة خصم بمقابلتها بالقفاز pinning. stopping CHT‏ 
pivot Pe‏ 
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ae‏ ارتكازية 

P 

Ai 

Aran‏ الحلبة 

واقي الخصية 

بلكم » يضرب بقبضة اليد 
كيس gan‏ 


ga ag 
اللكم‎ te 
sm 

Ae‏ تراجع 


خطافية يمينية عابرة فوق يسار الخصم 
DAN‏ الى اليمين A‏ 

التطوبحية اليمينية 

الصاعدة اليمينية 

حلقة » حلبة 

قياسات الحلبة 

LAT حبال‎ 

مهارة اللاكم AL‏ 

الحلبة وما يحبط بها 


ey pul برقع کک‎ i ae 
كيس الرمل‎ 

الضربات التي يكب فيها اللاكم à‏ 
عون ١‏ مساعد 


العم خیالی 
مصافحة 


pivot blow 

points 

prevention 

platform. 

protection cup. protector 

punch 

punching bag, light bag, 
striking bag 

punching ball 

punching pad 


referee 
retreat 


right cross 
right hook 
right step 
right swing 
right uppercut 
ring 

ring. dimensions 
ring ropes 
ringcraft 
ringside 
roadwork 
rockaway 


rolling, swaying with the 


punch 
ropes 
round 
safety block 
sand bag 
scoring blows 
second 
shadow boxing 
shaking hands 


pail Ny, 

ual.‏ باستقبال AED‏ بالف 

الضد بمسك اللكمة بالقفاز الفتوح مقابل 
m‏ 

التحرك دون رفع العدءين عن الارض 

الخطوة الجانبية 


نوع هن لكم المستقيمة اليسارية 

اللاكم الذي يلاكم من وضعية الاستقامة 
«دون أن يكوار جسم 

فف 

tto 39d 

اليسارية أو اليوينية الستقيمة الوجهة 
mr‏ 

اليسارية المستفيمة 

البمبنية المستقيمة 

كيس منفوخ أو محشو للتمرن AO Qe‏ 


AO على الاستمرار في‎ s dons 

التدريب عل الامور الفنية في اللكم 

cus‏ الخصم بابهام القفز d)‏ الفسالب 
الین 

sd 

السروال القصير في اللاكمة 

خفض الماك ودسه في الكتف cues‏ 

اطاط لو اللباد تحت انه mu‏ 


اعلان نتائج الجولات ببطاقات كبيرة 
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short 
shoulder block 


shoulder catch 


shuffle 

sidestep 

slipping 

slug, hit hard 
sparring position 
speed bag 
speed ball 
speed jab 
stand-up boxer 


"Stop!" 
stopping 
straight arm blow 


straight left 

straight right 

striking bag. punching bag 
swaying 

swinging 


tape 
technical knockout 


technique drill 
thumb 


timekeeper 
trunks. shorts 
tuck 
undercover 
uppercut 
visual scoring 


جرس التنبيه لكل جولة 
تطوبح الجذع Jit‏ اللكمة , المرامنة , 
الابتعاد بتحريك الجدع 
تصنيف اللاكمين حسب الاوزان 
وزن BM‏ رلايزيد على (efor‏ 
mn dual Sis‏ على ۳ه کغې 
وزن الريشة (لايزيد على quio‏ 
وزن الخفيف py)‏ على quf‏ 
O59‏ فوق الخفيف spy)‏ على quu‏ 
وزن دون (pSV) de!‏ 
التوسط الخفيف QU)‏ 
اللتوسط vo‏ 
خفيف [EN‏ 
الثقيل qué dp)‏ 
عملية الوزن 
وزن دون المتوسط 
السحاب ael‏ المتلاكمين 
لفالف لحماية اليد 
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warming buzzer 
weaving 


weight category 
Fly 
Bantam 
Feather 
Light 
Light welter 
Welter 
Light Middle 


Light Heavy 
Heavy 
weight in 
welterweight 
withzrzwal cf competitor 
wrapping, bandages 


ال کې 


النطقة اللحصورة بين الخط الجانبي وخط 


الخمس ياردات 

m 

غرب الكرة بظهر [ER‏ 
الكرة 

النهاية المقوفة للعما ١‏ نصل العصا 
اعاقة 

مقارع 


لعبة اليداية » البدء في اللعبة بعد تسجيل 
هدف أو القارءة عل الكرة » بداية 
e‏ 

dag 

المهاجم القلب » مهاجم الوسط 

عتوسط دفاع القلب » شبه الوسط 

خط الوسط 

Bothy الهجوم‎ 

الدائرة 

التخلص من الكرة عند وجود خطر لتسجيل 
مدق 


خروج pb‏ عدف لابعاد كرة عن هدفه 

الزاوية 

45 زاوية 

العارضة 

دفاع 

طرد أو Ol‏ لاعب هن اللعب . هن 
الاستمرار فيه 

الجري بالكرة بنقرها oly‏ متتابعة e‏ 
العصا المسطح > محاورة 

مدة المباراة 

vf Rar 
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Field Hockey 
alley 


back 

back stick 
ball 

blade 
blocking 
bullier 
bully 


cage 
center forward 
center halfback 
center line 
charging 

circle 

clear 


coming out 
corner 
corner hit 
crossbar 


defense 
disqualification 


dribbling 


duration of the game 
field hockey 


هدق 

حامي الهدف 

agi خط‎ 

اللاعب الهجومي الدفاعي » شبه دفاع 

عقبض عصا الهوكي 

FE لعبة‎ 

ساحة الهوكي 

"UN 

Fp‏ الاستراحة بين الاشواط 

ارتطام الكرة بالقدم وتحركها باتجاه .ف 
الخصم 

SEM واقي‎ 

pae‏ يسار 

alee‏ دفاع » شبه يسار 

داخل يسار 

جاح يسار 

ER IET 

ضربة زاوية طويلة 

الشبكة 

ET 

yov 

تسلل 

خارج الحدود 

وافية الساقين 

مناولة 

جزاء , عقوبة 

القارعة الجزائة 

زاوية الجزاء 
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field hockey field 
fiveyard line 
forward 

foul 

free hit 
fullback 
game 

goal 
goaikeeper 
goal line 
halfback 
handle 
hockey 
hockey field 
hockey stick 


intermission 
kick 


knee pads 

left fullback 

left halfback 

left inside forward 
left wing 

line pass 

long corner 

net 


obstruction 
cfficial 
off-side 
out-of-bounds 
pads 

pass 

penalty 
penalty bully 


penalty corner 


Je od 

نقطة تمطى dapi‏ الواحد 

دفع. الكرة على الارض 

مناولة قصيرة عندما تكون الكرة Aya‏ 
[m‏ 

الضربة الدافعة 


ضرب الكرة بالجهة EAT‏ من Va‏ 
الهجوم من اليمين 
مدافع آيمن 


شبه 


Ge داخل‎ gett الهجوم‎ Mas 
ue جاح‎ 

دحرجة الكرة من الجانب 

ag القاذ‎ 

غرف الكرة 

DUE 

مسجل 

ضرب الكرة دون wey‏ الى زميل 
خط الساحة الجانبي 
m‏ 

الهارة في استعمال العما 


ايقاف الكرة بالعصا او القدم 

دائرة الهدف » دائرة الفرب 

استبدال اللاعبين 

اخذ الكرة او محاولة اخذها من خصم 
فريق 

مواقت 

gina وقت‎ 

خط الخمسة والعشرين ياردة 

e 

ضرب الكرة بحد العصا (القطع السعل) 
الجري بصورة غير مستقيمة 

em 
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penalty goal 
point 
pushing 
push pass 


push stroke 


reverse stick 
right drive 
right fullback 


right halfback 
right inside forward 
right wing 

voll-in 


save 
scooping 
‘scoop stroke 
scorer 

shot 

sideline 

stick 
stickhandling; 
stickwork 

stop 

striking circle 
substitution 


tackling 
team 
timekeeper 


time out 

twenty-five yard line 
umpire 

undercutting 

weave 

wing 


HANDBALL كرة اليد‎ 
Field Handball 


accuracy in shooting الدقة في التهديف‎ 

attack with interchanging الهجوم بتبادل مراكز اللاعبين‎ 
positions 

back 

back court 

back number of players 

ball 

ball catching 

ball catching at chest-height 

ball catching in jumping 

ball control 


ball protection 


ball sense 

ball-throwing 

blocking 

body-feint 

bounce ball 

bounced shot التهديف المرتد‎ 
bounce pass المناولة المرتدة‎ 
break eb 
break through التوغل نحو هدف الخصم‎ 
catch the ball مسك الكرة‎ 
center-forward مهاجم الوط‎ 
center-half شبه الوسط‎ 
center-line mcam 
change of direction الاتجاه‎ aux 
change of pace 

charging 


circumference of the ball 
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دفاع لاصق » عن قرب 

اللاعب المحاصر هن قبل الخصم 
الدقاع للختلط » vfu‏ 
We osa‏ 

تغير مركز اللاعب باستمرار 


زاوية 

EET 

نقطة الزاوية 

رمية الزاوية 

اللاعب المحاصر من قبل الخصم 
I‏ 

mm 

ee زاوية‎ 


طبطبة c‏ معاورة 
احاورة امام الجسم 


محاورة باليد اليسرى 


closed defense 

closely guarded player 

combined defense 

commit a fault (foul) 

continuous change of place; 

continuous shifting 

corner 

corner of the goal 

corner point 

corner throw 

covered player; marked 
player 

cross-bar 

cutting 


dead angle 

deceptive shift 

defense by using the feet 
defensive play 

dimensions of the field 
dimensions of the goal 
disqulify; exclude 

division line 

dribbling 

dribbling before the body 
dribbling with the left hand 
dribbling with the right hand 
faking; feinting 


fast break 

fault 

favourable shooting angle 
field goal 

field-handball; handball 
field handball game 
field-handball goal 
field-handball match 
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دفاع النطقة vot‏ 
رمية ip‏ 
منطقة الرمية الحرة 


حداء كرة اليد 
مناولة بمستوى الراس 
طبطبة عالية » محاورة هوائية 


رمية بمستوى الحزام 

ضرب الخصم as)‏ 

هسك الكرة 

هسك الخصم باليدين (خطم 


pu‏ اغ کال 
كرة يد في علعب Pe‏ 


field-handball player 
field of play 

five-man defense 
foot-fault 

forward 

four-two (4:2) zone defense 
free throw 

free-throw area 
free-throw line 
free-throw practice 

front numbers of players 
fundamental line-up 


get hold of; catch 
get loose 

goal 

goal-area 

goal-area line 
goal-area of the opponent 
goal from fast break 
goal-keeper 

goal line 

goal-post 

guard 


half-way line 

handball 

handball-boots 

head-level pass 

headlevel pass 

hip-high throw 

hitting the opponent (illegal) 

holding the ball 

holding the opponent with 
the hands (illegal) 

incomplete defense 

indoor field-handball 


عجوم داخل 
داخل يسار 
داخل یمین 
الاتحاد المالمي لكرة اليد 


ud‏ عن يد 

دااع لاعب للاعب عن بعد 
Abi Uy‏ 

wes لنب‎ os 

qiti تيك‎ 

مسك الكرة بيد واحدة 

مناولة بمستوى الصدر بيد واحدة 
مناولة من فوق الراس بيد واحدة 
مناولة سفلية بيد واحدة 

رمية سفلية 

ex^ ملعب‎ 

p‏ یساد 

de خارج‎ 

المناولة من خلف الجسم 

Uy‏ حال الاستلام 


VET 


inside attack 

inside left 

inside right 

International Handball As- 
sociation 

interruption 

jump shot 

leaning jump shot 

leaning shot 

left back 

left wing 

long pass 

loose defense 

loose man-for-man 

low pass 

man-for-man defense 

offensive tactics 

one-hand ball-catching 

one-hand chest-high pass 

one-hand over-head pass 

one-hand underhand pass 

one-hand underhand throw 

outdoor field of play 

outside left 

outside right 

passing behind the body 

passing immediately upon 
receiving 

passing while running 

penalty goal 

penalty line 

penalty shot 

penalty throw 

pushing the opponent (illegal) 

receiving the ball 

right back 
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شبه یمین 

مخادعة بالركض 

مسجل 

ستار 

ستار لحماية عنطقة الهدف 
رمية سبعة الامتار 
"E‏ 

تمرين عل hac‏ 

Re‏ من الوقوف 

ايقاف الخصم باليدين رخطم 


دفاع لاعب للاعب مع التبديل 


طرق ewu‏ 
Po‏ 
5 
f‏ 
r‏ 
قاعدة OMIT‏ خطوات 
uh‏ بمستوى VERI‏ 
الرمي هن المعاورة 
الرمي من Ata‏ 
الرمي هن ركض باقمى Ape‏ 


right half 
running feint 
score 
scorer 
screening 
screen the goal area 
seven-meter throw 
shoot; throw 
shooting drill 
standing throw 
stopping the opponent with 
the hands (illegal) 
switching man-forman de- 
fense 
team defense methods: 
6:0 
5:1 
42 
3:3 
three-step rule 
throw at shoulder height 
throw from dribbling 
throw from pass 
throw from running at full 
speed 
throw from slow running 
throw in 
touching the ball while stand- 
ing 
touehing the ball while st 
ing 
trapping the ball 
underhand pass 
underhand throw 
waist-high throw 
zone defense 3:3 


SOCCER 


FOOTBALL pu كرة‎ 
ASSOCIATION FOOTBALL 
anklet eu واقي‎ 
association football pu كرة‎ 
attacking team الفريق المهاجم‎ 
back gs م‎ pus 
ball كرة‎ 
ball control السيطرة على الكرة‎ 
ball in play ااكرة اني اللب‎ ey الكرة‎ 
ball out of play al خارج‎ e الكرة خمدة‎ 
basic rules ALME التواعد‎ 
block tackle; front tackle مهاجمة من الاهام لاخذ الكرة من لخصم‎ 
boot aM» 
carrying the ball حمل الكرة‎ 
center circle دالرة الوسط‎ 
center forward مهاجم الوسط‎ 
center halfback شبه الوسط‎ 
charging Ay الدفع‎ ١ مكاتفة‎ 
circle دائرة‎ 
coming out كرة‎ Ad الهدف‎ we خروج‎ 
consent of the referee موافقة الحكم‎ 
controlling the ball السيطرة على الكرة‎ 
corner زاوية‎ 
corner area منطقة الزاوية‎ 
corner flag ضربة زاوية‎ 
corner kick الزاوية‎ ple 
crossbar العارضة‎ 
cross pass عرضية‎ Dyes 
dead ball كرة غامدة‎ 
decision of the referee قرار الحكم‎ 
defending team الفريق المدافع‎ 
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دفاع 

ضربة حرة ipe‏ 

استبعاد . حرمان اللاعب من الاستمرار 
vu‏ 

رمى حامي الهدف نفسه لمسك Rf‏ 

dw 

t» 

محاورة 

التهديف ١ ART‏ ضرب الكرة بقسسوة 
باتجاء edt‏ 

اسقاط الكرة 

مدة اليب 

فريق كرة القدم WN)‏ لابه 

خط الهدف 

وقت مضاف 

ayu we 

ملعب » ناحة اللعب 

الشوط الاول 

كرة القدم 

حداء كرة qun‏ 

pli دري‎ 

ادي كرة القدم 

لباس كرة القدم 

لاعب كرة القدم 

ساحة كرة القدم 


جوارب عرة القدم 


ضربة حرة 
مباراة ودية » سباق ودي 
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defense 
direct free kick 
disqualification 


dive 

draw 

dressing room 
dribbling 
drive 


dropping the ball 
duration of the game 


eleven 

end line 
extra time 
fair charge 
field of play 
first half time 
flag 


football: association football; 


soccer-football; soccer 
football boot 
football coach, trainer 
football club 
football dress 


footballer; football player 


football field; football play- 


ground 
football stocking 
football team 
football trainer 
Football World Cup 
forward 
foul 
free kick 
friendly match 


مهاجمة الخصم هن الامام front tackle‏ 


fullback [1 
game Ra 
gather the ball; trap the ball اخماد الكرة‎ 
goal ET 
goal; score يسجل اصابة‎ 
goal area dagi منطقة‎ 
goal area line خط منطقة الهدف‎ 
goal direct from a corner تسجبل هدف هن ضربة زاوية‎ 
goalkeeper حامي الهدف‎ 
goal kick هيقف‎ us 
goal line a خط‎ 
goal nets شباك الهدف‎ 
goal post; post عمود الهدف‎ 
ground pass مناولة ارضية‎ 
guard m 
guarded player; covered play- اللاعب الحاصر من قبل الخصم‎ 
er, marked player 
half dpi 
halfback شبه‎ 
half-way flag علم الوسظ‎ 
half-way line; center line; خط الوسط‎ 
middle line 
handling the ball السيطرة على الكرة‎ 
heading the ball ضرب الكرة بالراس‎ » h 
heeling Mall غرب الكرة بكمب‎ 
heel kick مناولة الكرة للخلف بضربها بكمب الدلاء‎ 
high ball; lobbed pass; high Axe مناولة‎ 
pass 
hold; obstruct, block an op- عرقلة الخصم‎ 
ponent 
holding the ball سك الكرة‎ 
hook tackle وضع ركية على الارض وخطف‎ ht 
الكرة من الخصم‎ 
indirect free kick PA ضربة حرة غير‎ 
inside left Fur 
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اعتراض ؛ ايقاف . فطع الكرة 
فترة استراحة 


الاتحاد العالمي لكرة القدم 


Alp als 


Sn‏ يضرب 2 يرفس 
رفس الخصم 

الفدم الضارية 

ضربة البداية 

الدائرة المركزية 

خرب الكرة 

واقي الركبة 


غرب الكرة باليد أو اللراع رضم 


ضربة طويلة 
EE‏ 

ve دفاع لاعب‎ 
EUN 

قياسات الملب 
قياسات dat‏ 
طربفة تسجيل الاصابة 


ERE 


inside right 

instep kick 

intentional handling 

interception 

intermission 

International Football Assoc- 
iation 

International Match 

kick 

kicking an opponent 

kicking foot 

kick-off 

kick-off circle; center circle 

kicking the ball 

knee cap; 

knee pad 

knocking on 

left back; 

left halfback 

left fullback 

left wing 

legal charge 

line pass 

linesman 

long pass 

long shot 

low ball; low pass 


man-to-man system 

match 

measurements of the field 
measurements of the goal 
method of scoring 
misconduct 

moving ball 


net 


اخطار اتحكم 
وضع الارقام على قمصان اللاعبين 
عدد اللاعبين 


عجوم 


مناولة الكرة 

المناولة آثناء التحرجة 
Em‏ 

منطقة الجزاء 
LE‏ 

A‏ ضربة الجزاء 


notify the referee 
numbering 
number of players 


offence 
off-side 

official match 
opposing team 
out-of-bounds 
outside left 
outside right 
overtime 


pass 

pass receiver 

passing the ball 

passing while running 

penalty 

penalty area 

penalty kick 

penalty- kick mark; penalty 
spot 

period 

players' equipment 

playmaker 

progression of the game 

punishment 

pushing the opponent 

push pass 


receive 

recovering the ball 
referee 

referee whistle 
referee signal 
reverse pass 

right fullback 


الشوط الثاني 
Aly‏ الساق 
قميص كرة القدم 
يقدف الكرة ae c‏ 
بنطلون قصير 
DE‏ 
مهاجمة من الجان 


LONE I 

pan كرة‎ 

ابتداء اللمب 

الكرة الثابتة 

ملامسة متعيدة للخصم (خط» 
استبدال اللاعيين 

الزوغان بالكرة 2 الانحراف بالكرة 


المهارة لي اخ الكرة من الخصم 
نقر الكرة 

a 

التعاون بين BRAY AM‏ 
زمیل 

انهاء المباراة 

ase be 

موقت 

chines وقت‎ 

gu ضرب الكرة باطراف‎ 
wie dán 
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right halfback 
right wing 
rolling ball 
rough play 


save 

scorer 

second half time 
shinguard 

shirt, jersey 
shoot 

short 

short pass 

side tackle 
smooth pass 
soccer 

start of the play 
stationary ball 
striking 
substitution 
swerving 


tackling 

tapping the ball 

team 

team-work; cooperation 
team-mate 

termination of a match 
throw-in 

timekeeper 

time out 

toe kick 

touch line 


trainer مراب‎ 
trapping the ball; stopping i coe « اخماد الكرة » ربت الكرة‎ 


the ball 
tripping AB. اعثار‎ 
uniform بدلة نظامية‎ 
upright goal post ET 
violent conduct التصرءف الخشن‎ 
World Cup EUNT 


Swimming tJ! 


عرض المهارة في السباحة eris‏ 
we‏ 

Au الالماب‎ 

التنفس الاصطناعي 


السباحة اللهرية 
حركة A‏ الناشئة عن قوة دافعة 


ثوب السباحة 

ضربة القدم في السباحة 
حركة الدراجة 

تمايل 

سباحة المدر 

vas 

Je ua‏ الجانب 
سباحة الفراشة 


القفز الي الماء مع تكوير الجسم 
حمل 


مسك 

انفاذ الغريق هن الحنك 

المسؤول عن IL‏ المتسابقين 

E 

سباحة الزحف 

حمل Qu‏ بحيث يكون lle MD‏ 
وذراعه مقاطعة لجسمه 

er td dle 

السترك في سباقات السباحة القصيرة 

سباق يفوز فيه اثنان أو أكثر بوقتواحد 

طفو يكون فيه الوجه الاسفل والدراعان 
ھمدودة 
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aquacade 

aquatic 

aquatics 

artificial respiration 


backstroke 
backwash 
bathing 
bathing suit 
beat 

bicycle pedaling 
bobbing 
breaststroke 
breathing 
breathing arm 
butterfly 


cannonball 

carry 

catch 

chin carry 

clerk of the course 
crabbing 

crawl 

cross-chest carry 


dash 

dash man 

dead heat 

dead man's float 


استبعاد 
القفز في الاء » الغطس » الغوص 


الزعنفة 
hilt‏ بموازاة سطع الماء 
يطفو 2 يعوم 

طفو 


حركة الزعتفة RAFN‏ 
الرفس الامتزازي في سباحة الزحف 
— 


سباحة حرة 
رفس الضقدعة 
سباق ۱/۸ الیل 


am‏ انزلاق 

انفلا الغريق بسعبه من شعره 
انفاذ الغريق بسحبه من راسه 
تصفية 

سباحة صدرية بثلاث انواع 
الاداري المسؤول عن كشف المخالفات 
السباحة الظهرية » المنقلبة 


E 
الراس » حركة القدمين التوقيعية‎ 
خشبة طاقية اللتمرن على الرفس‎ 
ise c Jen 
منک السباق‎ 


disqualification 
dive 

dog paddle 
double overarm 


endurance swimming 


false start 
finish 
finish mark 
finning 

flat dive 
float 
floating 
flutter finning 
flutter kick 
foul 
freestyle 
frog kick 
furlong 


glide 

hair carry 

head carry 

heat 

individual medley 

inspector of turns and lanes 
inverted crawl 


kickboard 
lane 

lap 

lead off 
leg 


انقاذ الغرقى 
لف الجسم في الاء مع مد الجسم EIN,‏ 
سباق المسافات الطويلة 


الفربة الرئيسة 

سباق البريه بين OX‏ فرق 
سباق 

الشربة الثانوية 

السباقات الخماسية 

سباح 

له علاقة بالسباحة ie ٠‏ 


اداري 
سباق الائة ياردة 

حركة الدراع هن dy‏ الراس 

المركز او التسلسل في الفوز 
الارتفاع في الماء Up‏ عند الانطلاق 
"ve:‏ 

نفطة 

d 

RUM تصفية‎ 

A في‎ pod سحب‎ 

الدفع في البداية للحصول على تعجيل 


سباق 
سباق السباحة الظهرية 

سباق الفطس 

اعادة البداية اذا كانت bb‏ 
سجل ve‏ 

عودة الطرف المتحرك الى وضعه 
حم 

ارتخساء 

سباق البريد 

رفسة هقصية معكوسة 


غطس Jed!‏ 
رفسة سباحة تشبه انفتاح القص واانغافه 
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life-saving 
log roll 
long course 


major beat 

medley relay 

meet 

minor beat 

modern pentathlon 
natator 

natatorial 


official 

one hundred yard dash 
overarm 

place 

plane 

plunge 

point 

pool 
preliminary heat 
pull 

push-off 


race 

racing backstroke 
racing dive 

recall 

record 

recovery 

referee 

relaxation 

relay race 

reverse scsisors cut 


sailors dive 
scissors kick 


mms 
الانطلاق‎ ax 

مجلاف 

النطى في منطقة ضحلة 

سباق المسافات القصيرة 

السباق السريع 

حركة الدراع عن فوق الراس في السباحة 


سباحة على الجاقب 

حركة فراع واحدة من فوق AN‏ 
سباحة Ob deg!‏ الست ضربات 
انزلاق 

السبح الدائري 

الانطلاق في البدايات السريعة 


ساعة توقيت 

حرعة من سلسلة حركات نظامية متكررة 
dan‏ 

مستلق على ظهره 

الفطس بزاوية من فوق سطع الاء 
ALAS ey‏ 

سباح 
ep‏ سپا 
وب سباحة 
awu‏ 


scorer 
scratch 

scull 

shallow dive 
short course 
short dash 
side overarm 


sidestroke 
single overarm 
six-beat crawl 
slip 

spinning swim 
sprint 

sprinter 

start 

starter 
starting grip 
starting line 
starting signal 
stationary start 
steal a lap 
stopwatch 
stroke 
substitution 
supine 

surface dive 
surf board 
swimmer 
swimming 
swimming pool 
swimming suit 
take-off 

take off 


“Take your marks!” 


tanden swimming 


حوض 

فريق 

غربة ذراع غير نظامية » ضربة هوجاء 
رفسة هوجاء 

ءوقت 

طريقة حمل السباح المتعب 

يس 

السباحة في امحل 


47 


tank 

team 
thrash 
thrust kick 
timekeeper 


tired swimmer carry 
touch 

tread water 
trudgen 

trudgen crawl 

turn 

twenty-yard course 


water ballet 
whip kick 


TRACK & FIELD الساحة والميدان‎ 


اتحاد الهواة للساحة والميدان Amateur Athletic Federation‏ 
الركض » أو Re‏ قبل الاقدام علي approach‏ 
فعاليسة 

athlete; sportsman ua 
athletic championship بطولة رياضية‎ 
athletic meeting سباق رياضي‎ 
athletic rules قوائين الساحة والميدان‎ 
athletics; track & field العاب الساحة والميدان‎ 
balkline خط الانطلاق‎ 
bar عائق » حاجز , عارضة‎ 
barrier ماع » حاجز‎ 
baton عما البريد‎ 
kend das 
border "mI 
break BWN اترك المسائد قبل سماع‎ 
broad jump; long jump الطفر العريض‎ 
broad jumper; long jumper في الطفر المريض‎ EE 
calisthenics ACA تمارين الاحماء  تمارين رياضة‎ 
check marks eal علامات‎ 
chute ENT 
cinder path: a running track مضمار الركض‎ 
circle الخصصة لرمي القرص‎ MALE - دالرة‎ 
والمطرقة‎ egt 

السؤول عن تنظيم السباق clerk of the course‏ 
عارضة crossbar‏ 
سباق الضاحية cross-country‏ 
المشترك في سباق الضاحية cross-country racer, competi-‏ 

tor 


48 


البداية من وضعية التكور 
قوس 


Era oq سباق‎ 
prar 
المباراة المشارية‎ 

ve n 

دامي القرص 

دمي القرص 

اللاعب المبعد 

حرمان لاعب هن الاستمرار في اللمب 
القفز y BLL‏ الطفر العريض » 
مسانة الركض قبل AN‏ 


سباق الركض للمسافات الطويلة 
رمي أداة لمسافة 

سباق eu!‏ المسافة 

الساق الدافعة 


الدحرجة الشرقية 


احدى الوقائع او المسابقات في براامج 


"T 

تسليم عصا البريد 
خط تسليم عصا البريد 
بداية خاطئة 

ساحة 

احدى مسابقات DLI‏ 
قاضي ااساحة 

خط النهاية 

عمود شريط النهاية 
شربط AW‏ 


سباقات الركض الخالية هن العوارض 


خطا 
الراكض التقدم عل غيره 


على الخط 
PV‏ 


crouch start 
curve 


dash 

dash man; sprinter 
decathlon 

diseus 

discus-thrower 
discus-throw(ing) 
disqualified 
disqualification 
distance jump 
distance of the approach; 
distance of the run-up 
distance race 

distance throw 
distance walking 
drive leg 


Eastern layout; Eastern roll 
event 


exchange 
exchange mark 
false start 

field 

field events 
field judge 
finishing line 
finishing post; winning post 
finishing tape 
flat race 

foul 

front runner 


“Get on your marks!” 
“Get set” 
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قبضة 

سدس الانطلاق 

مطرقة 

«قبض الطرقة 

داعي اللطرقة 

رمي الطرقة 

احد المتسابقين في سباق الضاحية 
سباق ركض الوانع العالية 
الموانع agun‏ 

الطفر العالى 

الشارك في الطفر العالي 
"T‏ 


gut سباق‎ 

سباق الركض داخل امباتي 

E" 

رقعة الارض الطوقة بمشهار الركض 
سباق بمستوى الكليات 

سباق بمستوى الثانويات 


ممدات الطفر العالي والزائة 
سرعة الساق عند نهاية السياق 


مكان الهبوط 


“Gol” 
grip 
gun 


hammer 

hammer handle 
hammer thrower 
hammer throwing 
harrier 

high hurdle race 
high hurdles 
high jump 

high jumper 
high-jump shoe 
hop 

hop, step and jump 
hurdle race 
indoor track 
infield 


intercollegiate competition 
interscholastic competition 


javelin 

javelin grip: javelin hold 
javelin thrower 

javelin throwing 
Jogging 

judge 

jump; leap; spring 
jumping board 

jumping leg; take-off foot 
jumping pit 

jumping standard 

kick 


landing place 


dee‏ = اقسم د طریق 
D‏ 


التقدم عل غړه 

حركة الساق 

الراكف تلمسافات الطويلة 
"EP‏ 

الشترك في الطفر العريض 
سباق ركض الوانع النخقضة 


السباق الاراثوني 

Ah‏ البداية 

سباق 

att اميل‎ 

المسافات المتوسطة 

المسترك في سباق اميل 

سباق الیل 

المباراة الخماسية الحديثة 

رقم معاي 

حمل الارقام على لباس المتبارين 


اداري 

أرقام اولبية 

عل الخط 

سباق سريع لمسالة ٠٠١‏ ياردة 


حفرة - جفرة 
وضع نهاية عصا الزانة في الحفرة الخصصة 
لها 

CAM) Lee 

الطفر بالعصا ( الزائة ) 

الشترك في الطفر Lede‏ 


lane 

lap 

lead-off 

leg action 

long-distance runner 

long jump 

long jumper; broad jumper 
low hurdle race 


"Marathon race 
mark 

meet; contest 
metric mile 
middle distance 
miler 

mile run 

modern pentathlon 
national record 
numbering 


official 

Olympic records 

“On your marks!" 

one hundred yard dash 


pace 
passer 

passing zone 
pentathlon 

pit 

plant; pole planting 


point 

pole 

pole vault 
pole vaulter 


preliminary heat, trial 
proper starting 


pull-up رفع الجسم بالسحب في عصا الزائة‎ 
putter un قاذف‎ 
putting the shot gin das 
race سباق رکض ب عدو‎ 
racer في السباق‎ syn 
race tactics خطط السباق‎ 
receiver مستلم عصا البريد‎ 
record we) 
referee حم‎ 
relay race سباق البريد‎ 
relief zone تسليم عصا البريد‎ ans 
roll; layout Ju الجسم بموازاة العارضة في الطفر‎ 
run يركس ب يعدو ب بخوض سباقا‎ 
NM 
runner hac 
running events SN سباقات‎ 
running form الركض‎ 
running jump من الركض‎ Jan 
running broad jump الطفر العريض هن الركض‎ 
running high jump UH الطثر العالى‎ 
running on tip-toes الركض على اخمص الاصابع‎ 
running race سباق الركفر.‎ 
running shoes "NT 
running track; track مضمار الركض‎ 
sand pit جفسرة‎ 
scissors kick الطفرة القصية‎ 
score board لوح التسجيل‎ 
scorer سجل‎ 
scratch نقطة الانطلاق‎ 
“Set!” posue 
shin splits uif Ji qur قصية اساق‎ en 
shot Qn كرة الرمي 2 كرة‎ 
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shot put Qi قذف‎ 


تاذف shot putter gen‏ 
سباق البريد جيئة وذهابا shuttle relay‏ 
عدو sprint‏ 
sprinter Eram‏ 
البدء المعوض ل وقوف التسابقين في staggered start bE‏ 

متفاوتة على خطوط Ayi‏ 
دكائز ‏ قوائم stands, posts‏ 
الطفر العريض هن الوقوف standing broad jump‏ 
الطفر العالى من الوقوف standing high jump‏ 
RNAS‏ من حالة الوقوف standing start‏ 
start Pro‏ 
الباديء - اشارة البدء starter‏ 


starting blocks 
starting post 
starting signal 


stationary start بدابة هن الثبات‎ 
steeplechase gud سباق‎ 
steeplechaser في سباق الموانع‎ neun 
stop-board اوح العد  <اجز الرهي‎ 
stopwatch DE 
straightaway 

stride 


stride length 

striding mark; check mark 
straddle roll 

substitution 


summary sheet Ned سجل بالفعاليات والمتفوقين‎ 
surveyor مساح‎ 
swing x 
take-off E 
take-off foot قدم الانطلاق‎ 
take-off mark pop" 
tape شر بط‎ 
team oe 
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سباق فرقی 
رمي Lar‏ الزانة Wes‏ يصل المتسابق 
ax. ga‏ 


الوقت الستغرق لانجاز 
موقت 

مضمار الركض 
اساجة والميدان 
احدية الساحة والميدان 
فاضي - حاكم Oud‏ 
تصفية 

الطفرة الثلائية 

بدلة نظامية متجانسة 
Tac‏ 

لاعب لي القفز JI‏ بالعصا ( الزائة ) 
LN‏ 

A سباق‎ 

قل - وزن 


الطفرة الغربية في الطفر «JW‏ 
الدحرجة 


team race 
throw-away 


throwing circle 
throwing zone 

time 

timer, timekeeper 

track; running track 

track and field; athletics 
track and field shoes; spikes 
track judge 

trial; trial heat; heat 
tripple jump 


uniform 
vault 

vaulter 
vaulting pole 
walking 
weight 


Western layout; Western roll 


world records 


WATER POLO was 


back e 
ball الكرة‎ 
block ب سه‎ pb 
caps Su 
center back داقع الوسط‎ 
center forward مهاجم الوط‎ 
center line خط الوسط‎ 
corner throw رمية الزاوية‎ 
crossbar العارضة‎ 
dead ball dax af 
defense t 
dribble محاورة‎ 
Gribbler محاور‎ 
foul حلا‎ 
four-yard line خط اربع الياردات‎ 
free corner throw ap رمية زاوية‎ 
free goal throw حرة‎ Sw رمية‎ 
game by 
goalkeeper jap! حامي‎ 
goal line خط الهدف‎ 
goal scorer مسجل للاهداف‎ 
half time نصف الوقت‎ 
intermission ET 
left back ايسر‎ opua 
tefi forward ايسر‎ ew 
t رفع أو غرف الكرة‎ 
official "m 


ordinary foul 
out-of-bounds 


pass 
penalty 
penalty throw 
period 

point 

pool 

quarter 


referee 

right back 
right forward 
shoot 

shot 
substitution 


team 
throw-in 
timekeeper 
time out 
two-yard line 


water polo 
water polo ponl 
willful foul 
yard-line 
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الكرة الطائرة 
الكرة المرمية عائيا ‏ القوس 
يغرب غربة Se‏ = يكيس س 
لاعبو امخط الخلفي 
الكرة خارجة 
المد 


مسك الكرة 

لاعب الوسط عن الخط الخلفي 
لاعب الوسط من الخط الامامي 
خط الوسط 

gale Joi‏ الفربقين 

Uyu‏ صدرية 

اخثيار الساحة 


m 


الكرة الموقولة ‏ الكرة REL‏ 

vam aid Aa 4b كيسة يعن‎ 
الخطا المتقابل‎ 

لس الكرة مرتين متتاليتين ‏ التثنية 

خط النهاية 

dem خطا‎ 

- هسك ى متابعة الكرة 

خطا القدم في الارسال واجتياز خط Meng!‏ 


uns URS Qeon 
«شرة الاستراحة بين الاشواط‎ 

لاتب اليسار من الغط AAN‏ 

لاعب اليسار من الخط الامامي 


VOLLEYBALL 


arch 

attack 

back line players 
ball "out" 
blocking 


catching 

center back 
center forward 
center line 
changing courts 
chest pass 
choice of court 
cut 


dead ball 
distance attack 
double foul 
dribbling 

end line 

fault 

following 
footfault 

foul 

foul-hit 

same 

holding the ball 
hook serve 
intermission 
left back 

left forward 
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- هسك + استقرار الكرة في اليد وحملها 


vot 

اللاعب الذي يتجاوز خط النصف 
ارسال فوق الراس 

مناولة 

zx 

مراكز اللاعبين 

- هسك - دفع الكرة هن الصدر 


يناول - يوصل الكرة للزميل 
لاعب اليمين من الغط الخلفي 


لاعب اليمين من الخط الامامي 
ET‏ 


AM. هسك‎ 

سجل 

يرسل الكرة 

اسل 

منطقة الارسال 

wa‏ الارسال 

خطا القدم عند الارسال 
ارسال 

الفريق المرسل ‏ الفريق PAN‏ 
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lifting 


linesman 
marker 


match 
net 


official 

off-side 

overhand serve 
passing 

point 

position of players 
pushing 


receive 
receiver 
receiving team. 


recovery from the net 


referee 
relay the ball 
right back 


right forwara 
rotation 


scooping 

scorer 

serve 

server 

service area 
service box 
service footfautr 
serving 

serving team 


هسك جرف الكرة ‏ متابعة 
e‏ 

e 

wit ارسال‎ 

wit ارسال‎ 

الخط الجانبي للملمب 
الغرب الساحق - الخبط - يكبس = اكيس 
الضرب الساحق ‏ كبس 
قابس - كباس 

خط الهجوم ‏ خط الكبس 
بدیل - احتياظ 

استبدال اللاعبين 


فريق 
موقت 
D UNE‏ 


Jean pal 


ابة - ملاولة من تحت اليد 
ارسال هن تحت البد - ارسال اعتيادي 
ساحو الكرة الطائرة 

ts 


59 


shoving. following 
setter 

set-up 
sidearm serve 
side bend 
sideline 
spike, smash 
spiking 
spiker 
spiking line 
substitute 
substitution 


team 

timer 

touching the ball 
types of serve 
umpire 
underhand pass 
underhand serve 
volleyball court 
well 


رقع الاثقال 
وزن الديك 
عمود الثقل 
عمود الثقل 


صنف 

رفع الثقل من الارض حتى الكتفين بدون 
اس الجسم ( رفعة نظيفة > 

القسم الاول من رفعة النتر 

رفعة النتر 

سحبة أو رفعة ميته 

استبعاد أو حرمان المتبادي 

عمود الثقل القصير 


ee الاصايع على‎ ea 
DT] 


الاتحاد العالي لرفع JUI‏ 


m 
(Y xx) حكم الجائب‎ 
APU uide Liaw كرة‎ 
ea - فة‎ 

رباع راقع 

eun 

وزن الخفيف الثقيل 

وزن الخفيف 

وزن الثقيل التوسط 

Stl وزن‎ 

رفعة bia‏ الضغط الثابت 


WEIGHT LIFTING 


bantamweight 
bar 
barbell 


class 
clean 


clean and jerk 


dead lift 
disqualification 
dumbells 


featherweight 

grip the bar 

half squat 

heavyweight 

heel lift 

hooking 

horizontally 

International Weight Lifting 
Federation 

jerk 

judge 

kettle bell 

lift 

lifter 

lifting 

light heavyweight 

lightweight 

middle heavyweight 

middleweight 

military press 


gun‏ بالوزن 
عملية الوزن 
استمارة الوزن 
نفل 

اصناف الاوزان : 


الديك لفاية 5ه كفم 

الريشة ٠١ Ru‏ كفم 

الخفيف لقاية Woe‏ كفم 

ن المتوسط ۷١ RUD‏ كفم 

ن الخة.ف الثقيل لفاية ١ر۸۲‏ كفم 
ن المتوسط الثقيل ٠١ AW‏ كقم 
الثقيل فوق ٠١‏ كفم 

دباع — رافع الاثقال 

رفع الاثقال 

لباس رقع JY‏ 
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motion 
press 
pull 
referee 


scorer 
sliding 

snatch 

split 

squat 

team 

toe raise 

trial 

two hands clean and jerk 
two hands military pres 
two hands snatch 

uplifted weight 

vertically 


weigher 

weighing 

weighing sheet 

weight 

weight category; classes of 
weight: 
bantamweight 
featherweight 
lightweight 
middleweight 
light heavyweight 
middle heavyweigrt 
heavyweight 

weight lifter 

weight lifting 

weight lifting dress 


